OGOLNOPOLSKI
PROGRAM EDUKACJI
[ ZEGLARSKIEJ

PGE POLSAILING

Program szkolenia w trakcie zaje¢ sportowych, zakres merytoryczny zajgé:

Historia zeglarstwa w skrocie:
- rozw0j zeglarstwa, jako dyscypliny sportowej
- stynni zeglarze
- krétkie filmy i zdjecia z naszymi patronami, ambasadorami, starszymi zawodnikami oraz
innymi klasami
Budowa Jachtu:
- podziat jachtow ze wzgledu na: konstrukcje kadtuba, sposob uzytkowania, rodzaj
ozaglowania
- nazewnictwo podstawowych cze$ci jachtu
- okreslenie funkcji poszczeg6lnych elementow
- klarowanie zagla
- przygotowanie sprzetu
- lista kontrolna— przygotowanie sprzgtu do zej$cia na wode
Budowa sprzetu windsurfingowego:
e nazewnictwo poszczegolnych czesci sprzetu
o okreslenie funkcji poszczegolnych elementow
o klarowanie jachtu
Teoria zeglowania:
- okreslanie kierunku wiatru
- kursy wzgledem wiatru
- hals
- praca zaglem
- ostrzenie i odpadanie
- nawietrznos¢ i zawietrznos¢
- ZwWroty przez sztag i rufe
- pozycja w todce/desce i poruszanie si¢ na niej
Regaty
Podstawowa wiedza na temat regat:
- procedura startowa, start, trasa, meta
Dodatkowo w ramach urozmaicenia zaje¢ w formie filmow, zabaw, gier:
- rodzaje tras
- klasy regatowe
- Znane regaty
- formy wspolzawodnictwa
Uswiadamianie w postaci gier, zabaw, quizow na temat przepisow:
- przepis 26 Procedura startowa 5 minutowa wraz z sygnatami dzwigkowymi
- przepis 28.1 Przebycie trasy
Dodatkowo w przypadku zaje¢ na jachtach zatogowych: omowienie i przydzielenie rél w
zatodze.
Przepisy:
Podstawowa wiedza na temat przepisoOw regatowych zwigzanych z:
- przepis 10. Na przeciwnych halsach
- przepis 11. Na tym samym halsie w kryciu
- przepis 12. Na tym samym halsie, gdy nie ma krycia
- przepis 13. Podczas wykonywania zwrotu na wiatr
- przepis 14. Unikanie kontaktu
Uswiadamianie w postaci gier, zabaw, quizOw na temat przepisow:
- 1, 1.1 Bezpieczenstwo, Udzielanie pomocy
- 1.2 Wyposazenie ratunkowe i osobiste srodki wypornosciowe
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- 2 Zeglowanie fair
Bezpieczenstwo
- zasady bezpieczenstwa nad wodg, w lato i zime
- zasady bezpieczenstwa na wodzie
- zachowanie po wywrotce
Prace bosmanskie
Podstawowe wezty:
- prosty
- 6semka
- ratowniczy w reku
- ratowniczy na sobie
- wezty cumownicze
- buchta
Zdrowy tryb zycia
- aktywno$¢ fizyczna
- zasady zdrowego zywienia sportowca
- ekologiczna postawa
- odnawialne zrodta energii
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